Oseink gyiimélcsei II.

A kokény, a fekete bodza és a galagonya erdeinkben, utak mentén mindeniitt
igen gyakori. Sosem gondolunk arra, hogy &seink ezeket az inségesebb idékben
gyimolesként is fogyasztottak. Terméseik rendkiviil értékes hatdbanyagokat
tartalmaznak, ezért talan érdemes lenne a gytjtésen kiviil nemesitésiikkel,
termesztésiikkel is foglalkozni. Néhdny probalkozas mar sziiletett ezen a téren.

A kokény

Lassan az els6é fagyokon tul a kdkény is élvezhetévé "érik". Ilyenkor
szedhetd nyers fogyasztasra, vagy bornak, palinkanak, gytimdlcslének, lekvarnak,
aszalvanynak. A kdzépkorban ez utdbbit olyannyira megbecsiilték, hogy
adotételnek is szivesen fogadtak. Ma inkabb csak gydgyndvényként gyijtik, pedig
magas pektin, sav- és szinanyagtartalma miatt hasznos lehet feldolgozva is.

Erdékben, pusztakon, utak mentén mindeniitt gyakori. Nemcsak kis bokorra,
hanem egészen szabalyos facskava is megndhet egyik valtozata. Rendkiviil
igénytelen, mindenféle talajon és klimaban kitlinden fejlodik.

Magvetéssel magunk is konnyen szaporithatjuk. Eretten leszedve a
megtisztitott magokat télre tegyiik nedves homokba. Helyezziik pincébe vagy
kamraba ¢és tavasszal a csirdzas kezdetén dvatosan lltessiik el. Alacsony szros
keritésnek is alkalmas. Viragjabol vértisztitd, magas vérnyomas elleni tea, fajabol
pedig rugalmas sétapdlca készithet6. Gondozéasa abbol 4ll, hogy metszéssel
ritkitsuk, tdvolitsuk el az idésebb agakat.

Erdekesség, hogy a cseresznyeszilvaval konnyen keresztezddik, a nemes
szilva is igy keletkezhetett. Németorszagban nemesitéséhez is hozzakezdtek mar.

A fekete bodza

Mindenekel6tt nagyon fontos, hogy ne tévessziik 6ssze a gyalogbodzaval,
mely erésen mérgezd, alacsonyabb termetii éveld, bogydi kisebbek és jellegzetes
szaguak. A fekete bodza viszont cserje vagy kisebb fa termeti.

Termésének igen magas a cukor, sav, nyomelem, C-vitamin és
aminoésavtartalma, ezért fizikai és szellemi erdnlétet helyrerallitd (roboralo)
szerként is alkalmazzdk. Nyersen nem fogyaszthatd, feldolgozva gyiimdlcslének,
lekvarnak, sz6rpnek, szinezéanyagnak alkalmas. A z6ld termések, a magok és a
viragkocsany azonban mérgezoek, amit a feldolgozasnal vegyiink figyelembe.
Frissen szedett viragaibol aztatassal muskotalyos izl tea vagy szorp készithetd.
Szaritott viragai €s termései izzaszto, vizelethajto tea alapanyagat adjak. F4ja
kitlind, konnyt ¢€s tartés szerszamnyél.

A talajjal és kliméaval szemben igénytelen, de bdséges termést csak
tapanyagban gazdag, k6zépkotott, levegds talajon, meleg, napos fekvésben ad.
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Mar sok nemesitett fajtdja van, melyek koziil a Haschberg kapott nadlunk allami
elismerést.

A galagonya

Elédeink nemcsak allataikat hizlaltak vele, hanem gyiimdlcsként is
gyujtotték, hogy utdérlelve lekvart, befdttet, palinkat készitsenek beldle.
Napjainkban azonban mar csak gydégyndvényként hasznaljuk kiilonféle érrendszeri
betegségek esetén. Magas a pektin, cukor, fehérje és asvanyi anyag tartalma.

Leggyakrabban az egybibés galagonyaval taldlkozhatunk, de parasabb
helyeken a kétbibés is eldfordul. Napos helyen szinte barhol megél mindkét faj,
bar a kétbibés tdpanyag- €és vizigényesebb. Az alapfaj magvetéssel szaporithato.
Nemesitése is megkezdddott, melynek soran tizelhaldsra ellenallobb és
beltartalmilag értékesebb klonokat allitanak eld. A termesztés soran metszéssel
novelhetd a termés. Géppel konnyen betakarithato.
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