Oseink gyiimolcsei 1.

Erdeinket jarva tobb olyan gyiimdlcesel is talalkozhatunk, melyeket dseink
még jol ismertek és gytjtottek. Ezek a nemesitett gylimolcseinknél sokkal
egyszerlibben termeszthetok otthon is. Koziililk most a fekete és fehér epret, a
husos somot, a hazi berkenyét és a homoktovist szeretném bemutatni.

A fekete és fehér eperfa

A mult szdzad kozepi Alf6ldon nem volt olyan kisbirtok, melynek udvaran ne
allott volna eperfa. Gyiimdlcse kitlind nyari csemege volt nemcsak a
haziallatoknak, hanem a gyerekeknek is. A raérd idésebbek pedig bort készitettek
beldle. Afganisztdnban nyersen és szaritva lisztté érolve napjainkban is
mindennapi taplalék. Az eperfak értékes termései karotint, rutint, cukrot, szerves
savat, asvanyi anyagokat, pektint tartalmaznak. Utjaink mentén elvadulva
elsdsorban az apré termésii, selyemhernyd-tenyésztésre iiltetett €s elvadult fehér
eperfaval talalkozhatunk, de a még megmaradt alf6ldi tanyakon ezeknél sokkal
izletesebb ¢és nagyobb méretli (5-6 cm), fekete, fehér €és rozsaszines termési
véaltozatok is fellelhetok. Erdemes lenne ezek osszegytijtését valakinek felvallalni.

Az eperfa napfény-, és melegigényes novény, kedveli a mélyrétegi,
tapanyagban gazdag talajokat. Fajtai hazankban még nem kaphatok, ezért érdemes
nagyobb terméseit magcsemetére szemezni

A husos som

A husos somot 0sidoktdl fogva nemcesak gylijtotték, hanem kertekbe is
iilltették. Erdeinkben mindeniitt gyakori. Sok vitamint, cukrot, almasavat, pektint,
illat- ¢és festékanyagot tartalmaz.

Nagyon igénytelen ndvény, legjobban mégis a napos, meleg fekvést,
kozépkotott, meszes talajon fejlodik. Huvos-arnyékos helyen rosszul kotédik €s
nehezen, igen elhtzodva érik be.

Mivel magja két évig is elfekszik, zolddugvanyrol vagy magoncaira
szemezve szaporithatdé eredményesen. Fajtai csak most kezdenek kialakulni.

Csak teljes érésben leszedve lesz puha ¢s kellemesen édes, de féléretten 10
nap alatt utéérik. A nyers fogyasztas mellett készithetd beldle aszalvany, lekvar,
szOrp vagy palinka is.

A hazi berkenye
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A hazi berkenye szintén régdta termesztett gyiimolcs. Vitaminban, egyszeri
cukrokban, makro- és mikroelemekben igen gazdag. Teljes érés elott
gyogyndvényként, éretten lekvarként, beféttként hasznalhato.

Napsiitéses, meleg helyen, mészben gazdag talajon fejlodik jol, ahol akar 20
m-es magassagot és 4 m-es korméretet is elérhet. Gyiimolcse lehet alma vagy
korte alaka. Augusztus végi alvoszemzéssel sajat magoncara oltjak.

A homoktovis

Ezt a mar az dskorban is gylijtott, nyersen nemigen fogyaszthato, erésen
savas gyimolcsot napjainkban kezdik ujra felfedezni rendkiviil értékes vitaminjai,
karotinja, szerves savai, tovabba nagy nyomelemtartalma miatt. Gyiimdlcslé,
dzsem készithetd beldle, gyogyszeralapanyagként pedig sebek kezelésére,
sugarartalom csdkkentésére hasznélhato.

Bokorrd vagy fava is ndhet. Mivel kétlaki, legalabb egy termds és egy porzos
novény kell sikeres termesztéséhez. Enyhén savanyu, j6 vizgazdalkodasu talajon
fejlodik a legjobban, de a sos talajt is elviseli. Fénykedveld €s igen szarazsagtiird
noveny.

Hazéankban vadon igen ritka, csak néhany helyen, homokos folyopartokon
fordul elo, ezért védettséget élvez.
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