Korai z6ldségek vetése

A tavaszias id6 rank koszontével a konnyebben felszarado, homokos
talajokon hozzékezdhetiink a hidegtiiré z6ldségfélék vetéséhez.

Mar vethetjiik a spendtot, zoldborsot, petrezselymet, pasztindkot, fokhagymat
¢s zoldhagymat.

Amennyiben 0sszel gondosan feldstunk €s elgereblyéztiink most konnyebb
dolgunk lesz, mert csak kisebb elegyengetésre lesz sziikség a vetés elott, igy
kevésbé tapossuk meg a talajt. Az egyenletes szétszorason kiviil a vetobarazdaba
is adhatunk foszfor-kalium mitragyakeveréket a mitragyazas cimii cikkemben
kozo6lteknek megfelelden. Ez kiilondsen akkor fontos ha elmaradt az dszi
mitragyazas.

A spenot az egyik legrégebben termesztett z6ldségndvénylink. Foként
fozeléknek készitik el. Konnyen emészthetd, nagy tapértékii, gazdag mészben és
vitaminokban. Nitrogénigényes novény, ezért vetés eldtt vagy kelés utan szorjunk
ki pl. pétisot. A spenotot elegendd 20-25 cm sortavolsagra, sOt akar szorva is
vetni, de csak olyan széles sdvokat valasszunk, melyek lehetdvé teszik a taposas
nélkiili gyomlalast. Folyamatosan szedhetjiik ha a szivleveleket meghagyjuk, hogy
ezzel az 1) levelek sarjadzasat eldsegitsiik.

A z6ldborso6 nemcsak vitaminokban, hanem fehérjében, szénhidratban,
mészben, foszforban és vasban is gazdag. A spendthoz hasonléan 3-4 °C-on is
csirazik, ezért mar nyugodtan vethetjiik. E16sz6r mégis ajanlatos a hidegtiir6bb,
rovidebb tenyészidejli, gdmbdlyli szemi, kevésbé rancos, Un. kifejtd borso vetése,
marciusban pedig mar az erésen rancos szemil, késdbbi érésii, de bdtermobb ¢és
finomabb izl veld fajtak is kovetkezhetnek. A borsé erdsen tragyazott talajon - pl.
paprika, paradicsom, uborka utan -, tragyazas nélkil is jol teremhet. Legjobban a
békési valyogtalajon érzi jol magat, de akar homokon is termeszthetd. Jol
elokészitett talajba 5-8 cm mélyre és 25-30 cm sortavolsagra vessiik. J6 ha utana
kissé lehengerezziik a talajt, csakligy mint spendt esetében.

A petrezselyem ¢és a pasztinak kivald levesizesitd novények. A
leghidegtiirdbb z6ldségek kozé tartoznak, képesek akar egész télen takaratlanul a
foldben attelelni. (Tavasszal mégsem érdemes sokdig meghagyni 6ket, mert
konnyen magszarba mennek és ilyenkor mar nem fogyaszthatok.) Nedves,
kaliumban gazdag laza talajon fejlodnek a legjobban. 1-2 cm mélyre és 30-40 cm
sortavolsagra vessiik. Kelésiiket tiirelemmel varjuk, mert 3-4 hétig is elhuzodhat.
Par leveles korban egyeljiik, vagyis 2-3 cm-ként hagyjunk meg egy-egy ndvényt.

A mohafodrozatu petrezselyem ételdiszitonek is kivalo

Dughagymat zoldhagymanak iiltethetiink, ha ez dsszel elmaradt. A
vOoroshagyma vitaminban, d4svanyi sékban és baktériumold allilszulfidban gazdag,
a konyhabol nélkiilozhetetlen zdldségiink. Ultetés utdn néhany hétre mar
fogyaszthat6 is. Ha csak nyar végén szeretnénk felszedni varjunk az iiltetéssel
marcius kozepéig, mivel a hideg hatdséara sok felmagzik.

A fokhagyma fiiszerként régota, de ijabban mindinkabb gydégyndvényként is
hasznalt zoldségfélénk. Javitja az emésztést, csokkenti a magas vérnyomast,
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hatasos érelmeszesedés megeldzésére és erds antibakteridlis hatasa. A talajra
meglehetdsen igényes, a j6 mindségl valyogtalajt kedveli. A fej szétszedésével
kapott gerezdeket dsszel, vagy kora tavasszal iiltetik 25-30 cm sortavolsagra,
egymastol 5-6 cm-re, a hegyesebb végiikkel felfelé.

Az ajanlott zoldségndvényeket nem szokas kozvetleniil szervestragyazni, de
az el6z06 évi ndvény ald adott istallotragyat meghalaljak.
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